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A experiéncia do luto confronta-nos, muitas vezes,
com dimensées que vao para além da dor
emocional imediata. A perda de alguém
significativo pode abalar certezas, valores e
formas de compreender a vida, abrindo espaco
para perguntas profundas sobre o sentido da vida.
E neste territério que a religiao e a espiritualidade
surgem com particular forca, ainda que nem
sempre sejam faladas, reconhecidas ou integradas
no apoio ao luto.

Ao longo do tempo, a investigacao tem vindo a
mostrar que a espiritualidade e a religido podem
desempenhar um papel importante na forma
como as pessoas vivem a perda. Para algumas,
estas dimensdes oferecem conforto, esperanca e
continuidade, enquanto para outras, podem ser
fonte de conflito, duvida ou transformacao.

Nesta edicdo da newsletter, reunimos artigos que
convidam a reflexao sobre o papel da religidao e

da espiritualidade no luto, partindo da
investigacdo cientifica para tornar visiveis
dimensées frequentemente  silenciosas da

experiéncia de perda.

O artigo centrado na perda de um filho por doenca
oncologica aprofunda a vivéncia de pais enlutados.
Muitos pais sentem a necessidade de falar sobre a
sua fé, as suas duvidas, a crenca na vida apds a
morte e a necessidade de manter uma relacao
continua com o filho falecido. Estes testemunhos
lembram-nos que a religido e a espiritualidade nao
sao elementos abstratos, mas partes vivas da
experiéncia humana, que se entrelacam com o
sofrimento, com o cuidado em saude e com a
relacdo com os profissionais.

A revisdo sistematica aqui apresentada mostra
que, independentemente da religido ou auséncia
dela, o luto ativa necessidades espirituais
universais: a necessidade de encontrar sentido, de
manter vinculos com quem morreu, de confiar, de
perdoar e de encontrar forcas para continuar.
Mostra-nos ainda que a espiritualidade nao surge
apenas como um recurso para lidar com a dor,
mas também como um processo que acompanha,
e por vezes transforma, a forma como a pessoa se
reconstroi apos a perda.

Em conjunto, os textos desta edicao reforcam uma
ideia central: cuidar do luto é também
reconhecer a sua dimensao espiritual e
religiosa, sem pressupostos, sem imposicoes e
com abertura a diversidade das experiéncias. Para
profissionais, familias e comunidades, isso
implica disponibilidade para escutar, curiosidade
genuina e respeito pelos significados que cada
pessoa constroi. Nao € necessario termos todas as
respostas, muitas vezes, 0 que mais conta é a
existéncia de um espaco seguro para que estas
perguntas possam existir.

Que esta edicao possa contribuir para normalizar
estas conversas, ampliar a compreensao do luto e
lembrar que, perante a perda, cada pessoa
caminha ao seu ritmo, com 0s seus recursos e com
as suas crencas ou com a auséncia delas.
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O artigo descreve a vivéncia religiosa e espiritual de um conjunto de
pais cujos filhos morreram com cancro, um tema que surgiu
espontaneamente nas entrevistas realizadas. Perante a falta de
formacéo dos profissionais de salde nesta area, os autores sugerem
pistas para melhor ajudar os pais enlutados.

Numa investigacao sobre fatores que
influenciam o processo de luto de pais
cujos filhos morreram com cancro, 0s
investigadores notaram algo inesperado.
De maneira espontanea, a maioria destes
pais abordou a vivéncia religiosa e
espiritual no processo de luto.

A religido e a espiritualidade fazem
parte da experiéncia humana, e podem
influenciar a maneira como as familias
vivem a doenca, a morte e o luto. Por
religido entende-se as crengas, praticas,
rituais e dogmas que sao referéncia para
atitudes, decisdes e praticas sobre a
morte e o luto. A espiritualidade, por
outro lado, € um conceito mais complexo
e abrangente, referindo-se a procura de
significado, proposito e conexao.

A morte de uma crianca é um evento
tragico para os pais e, a medida que
estes se adaptam a nova realidade, a sua
religiosidade e espiritualidade podem
diminuir, aumentar ou transformar-se.

Apesar da relacao documentada entre
religiao, luto e espiritualidade, poucos
profissionais tém formacao para apoiar
0sS pais nesse ambito, e existem poucas
intervencoes focadas em melhorar o
apoio religioso e espiritual.

Assim, os autores procuraram descrever
como €& que o0s pais entrevistados
abordavam a vivéncia da religiao e
espiritualidade, e como melhor apoia-los.
Surgiram quatro temas principais:

A ideia de que o espirito da crianca
permanece apos a morte foi um dos
temas mais presentes. Os pais também
expressaram o0 desejo de manter uma
ligacao com o filho que morreu.



Muitos encontraram novas formas de
relacionamento, seja na procurar sinais, na
exploracao de outras crencas ou em falar
para ou sobre a crianca. Os autores
consideram importante perceber se o foco
na vida apos a morte pode, por vezes, ser
uma estratégia de evitamento.

Varios referiram acreditar num “poder
superior”, de duas formas: confiar no
“plano de Deus” e procura de conforto.
Quanto a evolucado da fé apds a perda, as
entrevistas mostraram que 0S pais
enlutados podem sentir dificuldade em
regressar as suas comunidades, o que pode
levar ao isolamento. Assim, 0 apoio aos pais
deve incluir a procura de novas
comunidades ou o0 restabelecimento dos
lacos com as comunidades a que
pertenciam.

Por fim, o estudo sugere que muitos pais
gostavam de partilhar a sua fé com a
equipa médica (por exemplo, ter a presenca
do médico durante uma oracdo),
independentemente das crencas dos
membros.

A auséncia de resposta as necessidades
religiosas e espirituais dos pais enlutados
permanece uma lacuna no apoio no luto.
Para melhor comunicar com estes pais,
sobre estas tematicas, os autores reforcam
o papel e apoio especializado que os
capelaes hospitalares podem oferecer.
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A experiéncia de luto confronta muitas pessoas com perguntas
profundas:

Em momentos de perda, para la da dor emocional, surgem
frequentemente necessidades ligadas ao significado, a relacao
com quem morreu, a esperanca e a ligacao aos outros.

Falar de espiritualidade nao significa, necessariamente, falar de
religido. Para algumas pessoas, a espiritualidade pode envolver
crencas religiosas ou praticas de fé, enquanto que para outras, esta
ligada a natureza, aos valores pessoais, as relacdes significativas ou
ao sentido da vida. Durante o luto, esta dimensao tende a tornar-se
mais presente, precisamente porque a perda abala as certezas e a
forma como a pessoa se compreende a si propria e ao mundo.

Uma revisao sistematica recente demonstrou que o luto ativa um
conjunto de necessidades espirituais que atravessam toda a
experiéncia de perda. Estas necessidades surgem de forma diversa,
mas partilham um objetivo comum: ajudar a pessoa a lidar com a
dor e a reconstruir significado apods a perda.




Entre as necessidades mais frequentemente descritas estao:

¢ Conexao - consigo propria, com 0s outros, com a natureza ou com uma
dimensao transcendente. Muitas pessoas referem a importancia de
sentir que continuam ligadas a algo maior ou significativo.

e Esperanca e forca - crencas pessoais ou espirituais ajudam a suportar
a dor e a manter a capacidade de continuar, mesmo quando o
sofrimento é intenso.

e Sentido e proposito de vida - muitas pessoas questionam o
significado da existéncia ap6s uma perda, procurando novas formas de
compreender a vida e o futuro.

¢ Perdao - dirigido a si proprio, a pessoa que morreu, aos outros ou a
uma figura espiritual. O perdao surge como forma de aliviar a culpa, a
raiva ou arrependimentos.

e Amor e relacoes significativas - a espiritualidade manifesta-se
também na importancia das relagdes, da partilha e do cuidado mutuo.

e Crencas, valores e praticas espirituais - oracao, rituais, meditacédo ou
gestos simbolicos ajudam a organizar emocdes e a dar forma a
experiéncia de luto.

¢ Confianga - confiar nos outros, na vida ou numa dimensao espiritual €
visto como um recurso que facilita o processo de adaptacao.

Outro dos contributos desta revisao é o facto de mostrar que a
espiritualidade nao funciona apenas como um recurso imediato, mas
também como parte da transformacdo que pode acontecer ao longo do
luto. A espiritualidade como recurso ajuda a tolerar a dor, regular
emocoes, lidar com a auséncia e a encontrar formas de manter o vinculo
com a pessoa que morreu. Por outro lado, a espiritualidade como
resultado do proprio luto, leva a mudancas profundas na forma como a
pessoa vé a vida, as relacdes e a si propria. Muitos participantes referem
crescimento pessoal, maior valorizacao do presente, mudanca de
prioridades e uma relacao diferente com o sofrimento e a finitude.

Para profissionais, familias e comunidades, a mensagem é simples:
perguntar pelo significado, pelas crencas, pelas fontes de esperanca e
pelos vinculos que permanecem pode ser tdao importante quanto falar da
dor. E nem sempre é preciso ter respostas. Muitas vezes, basta criar
espaco para que essas perguntas existam.
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PARTIGIPE

A sua participagdo é importante para nés

E através da investigagdo que somos
capazes de avangar o conhecimento,
ganhando uma maior compreenséo da
populacdo em luto, sensibilizando a
comunidade e informando a pratica
clinica.

Deste modo, podemos contribuir para
intervengdes mais eficazes e focadas
nas necessidades da populagdo em
luto, bem como para a sensibilizagado da
populagdo para um tema que nos toca
a todos: o luto.
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Caso se enquadre num dos estudos que lhe
apresentamos abaixo, por favor participe!

A evolucao depende de si!

LUTO EM FAMILIA

Bruna Barbosa & Alexandra Coelho

Perdeu alguém préximo na sua familia had mais de 6
meses e ndo mais de 5 anos?

https://forms.gle/LutoFamilia

PERDA PARENTAL DURANTE A
INFANCIA

Andreia Rodrigues, Maria Jodo Beja & José Alberto
Goncgalves
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https://forms.gle/tetAoyHqt4xMfiCJ8

Tem entre 20 e 55 anos?
Perdeu o seu cdnjuge ha mais de 6 meses?

https://docs.google.com/forms/Viuvez

Tem mais de 18 anos?

Passou por uma perda gestacional?

https://docs.google.com/forms/LutoPerinatal

€ ? Tem mais de 18 anos e esta atualmente envolvido
/ 3 nos cuidados a um familiar adulto com doencga
// oncolégica em fase avangada?
https://ispawjrc.qualtrics.com/Cuidadores

https://ispawjrc.qualtrics.com/CuidadoresFamiliares

LUTO NO BRASIL

Margarida Ferreira de Almeida

E Brasileiro, tem mais de 18 anos e experienciou a
perda de um ente-querido nos ultimos 5 anos?

BRASILEIRO: https://ispawjrc.qualtrics.com/Brasil
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc_DL1gd6QZFo285SXjuX7ujbGpFYPhHgRBsJu0Yyo91gBvvQ/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd6Ip1o7MN9_76XTD9myRSl0nGLC-UpcbTsxI5U41DaKe4GLw/viewform?usp=dialog
https://ispawjrc.qualtrics.com/jfe/form/SV_agBNRn9xOJBH3RY
https://ispawjrc.qualtrics.com/jfe/form/SV_daLFM6CmngBAqWy
https://ispawjrc.qualtrics.com/jfe/form/SV_8kW1hTj0iXhK1Uy
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EDUCACAO PARA A MORTE

Francisca Eduardo & Alexandra Coelho

Tem um filho a frequentar o ensino obrigatorio?

https://ispawjrc.qualtrics.com/EducacaoMorte

PREVENCAO LUTO PROLONGADO

Alexandra Coelho, Sara Albuquerque, David Neto e
Miguel Barbosa

Tem mais de 18 anos e perdeu uma pessoa
significativa no passado?

https://ispawjrc.qualtrics.com/GRisk

LUTO E INTIMIDADE CONJUGAL

Carolina Sousa & Alexandra Coelho

Viveu a perda de uma pessoa significativa enquanto
estava numa relagdo conjugal?

https://forms.gle/Luto&Intimidade

ATITUDES E ESTIGMAS

Alexandra Coelho

Tem mais de 18 anos?

https://ispawjrc.qualtrics.com/Atitudes
https://ispawjrc.qualtrics.com/CuidadosPaliativos
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PARTILAE

1.0 artigo deve ser escrito em Portugués.

2.0 artigo deve estar relacionada com a area do luto ou da morte.

3.A(s) referéncia(s) bibliografica(s) a partir da(s) qual(is) o artigo foi
escrito deve(m) ter sido publicada(s) nos ultimos 5 anos.

4.0(s) autor(es) deverédo declarar que se trata duma publicacao original,
embora seja o resumo/opinido a partir de artigo(s) cientifico(s)
publicado(s) previamente.

5.Para ser aceite, o artigo devera ser revisto por um membro do grupo de
investigacao da InLuto.

6.0 texto do artigo devera contemplar as seguintes secoes:

a.Titulo.

b.Nome(s) do(s) autor(es), respetival(s) afiliacao(ées) institucionall(is),
contato de e-mail do autor de correspondéncia.

c.Breve resumo, em que é explicitado o principal objetivo do artigo
(maximo 500 caracteres, incluindo espacos).

d.Palavras-chave (entre 3 e 5 palavras).

e.Corpo do artigo em que se procuram evidenciar as principais
implicacdes praticas da investigacao realizada (maximo 3500
caracteres, incluindo espacos).

f.Referéncia(s) bibliografica(s) base do artigo (num maximo de 3).

g.Eventuais imagens, esquemas, graficos ou tabelas deverao ser
apresentadas em folha Unica, ndo podendo ocupar mais do que
uma pagina por artigo.

Envie o seu trabalho para: geral@inluto.pt
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