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RESUMO

Este artigo apresenta os resultados de um estudo que
procurou entender de que forma o funeral e outros rituais de
luto influenciam as reacdes a perda ao longo de trés anos. A
partir destes resultados, pretende-se informar profissionais
sobre a importancia dos funerais e de rituais personalizados e
continuos no tempo, para melhor aconselhar e acompanhar
as pessoas na adaptacao a perda.

Os rituais funebres sao tradicdes universais, Papel dos Funerais
presentes em quase todas as culturas e religioes,
independentemente da forma e propésito que
assumenm. Com a secularizagao e
individualizacdo ~ da  sociedade = moderna relacionadas com a perda é
ocidental, observou-se um declinio dos rituais £ socialmente aceite e ate
tradicionais e religiosos e o surgimento de encorajada;
cerimonias mais personalizadas, centradas na Enfatizam a irreversibilidade da
pessoa que morreu. morte, facilitando a aceitacao da
mesma;
e Abrem caminho para a despedida;
e Funcionam como rito de
passagem e ponto de partida para
a reorganizacao da vida.

e Proporcionam um espaco onde a
expressao de emocgoes

As reagdes a perda tendem a ser mais intensas
entre os 3 e os 24 meses apo6s a perda,
precisamente quando o apoio social diminui.
Como forma de lidar com a perda, as pessoas
recorrem a rituais de luto personalizados para
lidar com a perda. A investigacao associa a estes
rituais beneficios como a externalizacao das
emocdes, a manutencao de um laco simbdlico
e continuo com o falecido e uma maior
sensacao de controlo face as mudancas e
incertezas geradas pela morte.

Apesar da literatura cientifica sobre o tema ser
robusta, pouco se sabe acerca do impacto que a
avaliacao do funeral e que os rituais de luto tém,
ao longo do tempo, nas reacdes de luto, tais
como dificuldades em aceitar a perda,
preocupacoes constantes com o falecido,
sofrimento emocional ou perda de propdsito.




Avaliacao do Funeral

Os participantes mostraram-se, em geral, muito satisfeitos com os diferentes
aspetos do funeral, e essa avaliacdo manteve-se estavel trés anos apos a perda.
O periodo em que o funeral teve lugar foi visto como especialmente
importante para comecar a lidar com a perda, funcionando como um
momento marcante de despedida da pessoa querida.

Contrariando a expectativa inicial dos autores, nao surgiu uma associa¢ao
significativa entre a avaliacao positiva do funeral e o alivio das reacdes de luto
intensas. No entanto, os resultados apontam para outra ideia importante:
quando as pessoas sentem que o funeral as ajuda a lidar com a perda, essa
percecdo traduz uma experiéncia emocional mais ampla e rica, com maior
partilha social e construcao de sentido.

Envolvimento em rituais de luto apds o funeral

Ao longo dos 3 anos apos a perda, a grande maioria dos participantes realizaram
rituais individuais, tais como acender uma vela, visitar a campa, criar um
altar ou um espac¢o de memoria, usar algo que pertencia ao falecido, visitar
um sitio especial para o falecido. Cerca de metade dos participantes realizaram
rituais coletivos como cerimonias de homenagem ou partilha de histérias do
falecido.

Para além dos rituais, alguns dos participantes procuraram apoio atraves de
acompanhamento profissional, grupos de apoio, e leitura de materiais
relacionados com o luto. Os rituais individuais e coletivos foram considerados
mais uteis do que as atividades de procura de apoio.

Quem se envolve em mais rituais e procura mais apoio?

® Pessoas com reacoes de luto iniciais mais intensas;

e Enlutados por perda do parceiro, do filho ou por doenca (em comparacdo
com perda do progenitor ou morte por causas naturais);

® Mulheres

Estes dados sugerem que quem sofre de forma mais intensa procura, com maior
frequéncia, formas simbolicas e relacionais de lidar com a perda, que podem ser
interpretadas como tentativas de regulacdo emocional e de preservagao do laco
afetivo.
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RESUMO

Os rituais de luto sdo muito importantes para
processar a perda. No entanto, nem sempre
nos € possivel participar nestes rituais.
Durante a pandemia, milhares de pessoas
foram proibidas de realizar os rituais
tradicionais, como o veldério ou o funeral.
Comecgaram assim a surgir rituais alternativos,
que continuam a ser usados até hoje e que
permitem, de uma forma personalizada,
honrar aqueles que partiram.

Os rituais de luto tém um papel terapéutico importante, pois
facilitam a aceitacao da realidade da morte e
providenciam um espago para a expressao emocional. Sao
ainda uma forma de manter a conexao com o ente querido
e encontrar significado na perda.

Estudos recentes demonstraram que a impossibilidade de
participar nestes rituais, durante a pandemia da COVID-19,
teve um impacto profundo no processo de luto. Ainda assim,
ha quem saliente que o beneficio destes rituais depende da
capacidade da pessoa de expressar 0s seus sentimentos e
despedir-se do seu ente querido de uma forma significativa.

Durante a pandemia, muitos dos rituais de luto comuns foram
proibidos, levando as pessoas a procurar formas alternativas
de honrar os seus entes queridos.

O estudo de Manquinho e colegas (2024) procurou
compreender a que formas alternativas de prestar tributo a
um ente querido as pessoas recorreram durante a pandemia, e
de que forma estes rituais facilitaram o processo de luto. A
maior parte das pessoas referiu acender uma vela em
memoria do falecido (55%) ou usar um objeto que lhe
pertencesse (59%). Relativamente ao uso das redes sociais
como forma de prestar homenagem ao ente querido,
apenas 36% das pessoas afirmaram té-lo feito.




RITUAIS INDIVIDUAIS

® Expressdo artistica das emocdes
(ex.: poemas, desenhos, livros)
® Visitar o cemitério ou o local onde

RITUAIS COLETIVOS

Partilhar de historias
¢ Participar no velorio
® Prestar tributo num espaco

foram colocadas as cinzas publico com flores, fotos ou velas
® Quvir musica ou ver filmes que . ® (Criar uma pagina ou plataforma
lembram o ente querido nas redes sociais para o ente
e Visitar um local especial para o querido com fotos, videos e outros
falecido conteudos
® Construir um altar

As redes sociais podem ser uma
importante  ferramenta para a
expressao emocional, partilha de
experiéncias e uma forma de honrar o
ente querido publicamente.

® Acender uma vela N

® Fazer uma tatuagem

® Vestir ou usar algo do ente
querido (roupa, relogio)

Neste estudo, os rituais de luto alternativos tiveram um impacto positivo nos
sintomas de luto, demonstrando ser uma opc¢ao terapéutica e um bom mecanismo
de coping. Estes rituais permitem a expressao emocional, partilha de memorias,
obtencao de validacdo, compreensao e companheirismo dentro de um ambiente
seguro de suporte entre amigos e familia, o que reforca o sentido de comunidade e
contribui para reduzir o isolamento.

Adicionalmente, podemos refletir sobre como este tipo de rituais alternativos
poderao ser uma melhor reflexdo da relacdo Unica que a pessoa mantinha com o
ente querido. Dentro dos rituais alternativos avaliados neste estudo, o uso das
redes sociais e 0 ato de acender uma vela em memoria do ente querido, foram os
rituais com maior impacto nos sintomas de luto. Por outro lado, o uso de objetos
do falecido foi a forma que mais mitigou o impacto negativo da auséncia de um
funeral durante a pandemia, permitindo a manuteng¢ao do contacto fisico com o
ente querido, mas também providenciando conforto emocional e psicolégico.
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PARTIGIPE

A sua participagao é importante para nés

E através da investigagdo que somos
capazes de avangar o conhecimento,
ganhando uma maior compreenséo da
populacdo em luto, sensibilizando a
comunidade e informando a pratica
clinica.

Deste modo, podemos contribuir para
intervengdes mais eficazes e focadas
nas necessidades da populagdo em
luto, bem como para a sensibilizagado da
populagdo para um tema que nos toca
a todos: o luto.
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Caso se enquadre num dos estudos que lhe
apresentamos abaixo, por favor participe!

A evolugédo depende de si!

LUTO NO BRASIL

Margarida Ferreira de Almeida

E Brasileiro, tem mais de 18 anos e experienciou a
perda de um ente-querido nos ultimos 5 anos?

BRASILEIRO: https://ispawjrc.qualtrics.com/Brasil

FAMILIARES E CUIDADORES

Monica Menezes da Silva

W { Tem mais de 18 anos e esta atualmente envolvido
P nos cuidados a um familiar adulto com doenga

/3
// "¢ oncolégica em fase avangada?

https://ispawjrc.qualtrics.com/Cuidadores



https://ispawjrc.qualtrics.com/jfe/form/SV_agBNRn9xOJBH3RY
https://ispawjrc.qualtrics.com/jfe/form/SV_daLFM6CmngBAqWy

PREVENCAO LUTO PROLONGADO

Alexandra Coelho, Sara Albuquerque, David Neto e
Miguel Barbosa

Tem mais de 18 anos e perdeu uma pessoa
significativa no passado?

https://ispawjrc.qualtrics.com/GRisk

CUIDADORES FAMILIARES

Alexandra Coelho, Moénica Silva e Soraia Ferreira

E adulto e cuidador familiar de uma pessoa com
doenga crénica avangada ou em cuidados paliativos?

https://ispawjrc.qualtrics.com/CuidadoresFamiliares

ATITUDES E ESTIGMAS

Alexandra Coelho

Tem mais de 18 anos?

https://ispawjrc.qualtrics.com/Atitudes

https://ispawjrc.qualtrics.com/CuidadosPaliativos

PROFESSORES

Sara Albuquerque & Alexandra Coelho

Este estudo é dirigido a docentes que estejam
atualmente a exercer fun¢gées em qualquer ciclo do
ensino obrigatdrio (pré-escolar, basico e secundario) e/ou
superior em Portugal, em escolas publicas ou privadas.

https://redcap.ulusofona.pt/Ensino
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1.0 artigo deve ser escrito em Portugués.

2.0 artigo deve estar relacionada com a area do luto ou da morte.

3. A(s) referéncia(s) bibliogréafica(s) a partir da(s) qual(is) o artigo foi
escrito deve(m) ter sido publicada(s) nos ultimos 5 anos.

4.0(s) autor(es) deverao declarar que se trata duma publicacdo
original, embora seja o resumo/opinido a partir de artigo(s)
cientifico(s) publicado(s) previamente.

5.Para ser aceite, o artigo devera ser revisto por um membro do
grupo de investigacao da InLuto.

6.0 texto do artigo devera contemplar as seguintes secdes:

a. Titulo.

b.Nome(s) do(s) autor(es), respetival(s) afiliacido(oes)
institucional(is), contato de e-mail do autor de correspondéncia.

c.Breve resumo, em que é explicitado o principal objetivo do
artigo (maximo 500 caracteres, incluindo espacos).

d.Palavras-chave (entre 3 e 5 palavras).

e.Corpo do artigo em que se procuram evidenciar as principais
implicacées praticas da investigagao realizada (maximo 5000
caracteres, incluindo espacos).

f.Referéncia(s) bibliografica(s) base do artigo (num méaximo de 3).

g.Eventuais imagens, esquemas, graficos ou tabelas deverao ser
apresentadas em folha Uinica, ndo podendo ocupar mais do que

uma pagina por artigo.

Envie o seu trabalho para:
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